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Pruebas Atléticos: 
Cada evento necesita tener como mínimo tres países y cinco atletas.  Si se cumple con esta 
regla, los puntos totales del equipo serán condecorados, habrán medallas y cintas 
condecorativas.  Si el evento tiene menos de tres países o menos de cinco atletas, se 
seguirán los siguientes pasos: 
• Si hay tres atletas o menos, el evento se cancelará.  No habrán condecoraciones ni 

puntos para los equipos.  
• Si hay tres países y cuatro atletas, el evento se realizará.  Habrán medallas pero no 

puntos para los equipos.  
• Si hay dos países y cuatro o más atletas, el evento se realizará.  Habrán medallas pero 

no puntos para los equipos.  
• Si hay menos de dos países, el evento se cancelará.  No habrán medallas ni puntos   

para los equipos. 
 

Participantes: 
Hay un límite de tres atletas de cada país para cada evento (excepto en relevos). 
Categorías de Edad: 
 

Bantam (10-11 años): Nacidos en 1995 - 1996 
Midget (12-13 años): Nacidos en 1993 - 1994 
Youth (14-15 años): Nacidos en 1991 - 1992 

 

Número de Pruebas Atléticos por Atleta: 
 

Bantam:  Hasta 4 eventos individuales y hasta 2 relevos (Máximo 6 eventos) 
Midget:  Hasta 5 eventos individuales y hasta 2 relevos (Máximo 7 eventos) 
Youth: Hasta 6 eventos individuales y hasta 2 relevos (Máximo 8 eventos) 

 

Medallas: 
 

• Cada ganador de primer, segundo y tercer lugar recibirá una medalla. 
• Cada ganador de cuarto, quinto y sexto lugar recibirá una cinta condecorativa. 
• Puntos totales del equipo para el campeonato: 
• Primer lugar  10 puntos 
• Segundo lugar 8 puntos 
• Tercer lugar  6 puntos 
• Cuarto lugar  4 puntos 
• Quinto lugar 2 puntos 
• Sexto lugar  1 punto 
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PAÍS: ____________________ 
Orden de Pruebas 
 
NIÑOS BANTAM  (Nacidos en 1995 – 1996)  NIÑAS BANTAM  (Nacidos en 1995 – 1996) 
 Prueba Cuantos   Prueba Cuantos 
1) 100m  ______  1) 100m  ______ 
2) 200m  ______  2) 200m  ______ 
3) 400m ______  3) 400m ______ 
4) 800m ______  4) 800m ______ 
5) 1500m ______  5) 1500m ______ 
6) Salto Alto ______  6) Salto Alto ______ 
7) Salto Largo ______  7) Salto Largo ______ 
8) Posta 4 x l00m Sí o No  8) Posta 4 x l00m Sí o No 
9) Posta 4 x 400m Sí o No  9) Posta 4 x 400m Sí o No 
10) Lanz. Bala (6 lbs) ______  10) Lanz. Bala (6 lbs) ______ 
11) Mini ‘Turbo’ Jabalina ______  11) Mini ‘Turbo’ Jabalina ______ 
       

NIÑOS MIDGET  (Nacidos en 1993 – 1994)  NIÑAS MIDGET  (Nacidos en 1993 – 1994) 
 Prueba Cuantos   Prueba Cuantos 
1) 100m  ______  1) 100m  ______ 
2) 200m  ______  2) 200m  ______ 
3) 400m ______  3) 400m ______ 
4) 800m ______  4) 800m ______ 
5) 1500m ______  5) 1500m ______ 
6) 3000m ______  6) 3000m ______ 
7) 80m con vallas ______  7) 80m con vallas ______ 
8) Salto Alto ______  8) Salto Alto ______ 
9) Salto Largo ______  9) Salto Largo ______ 
10) Lanz. Bala (6 lbs) ______  10) Lanz. Bala (6 lbs) ______ 
11) Lanz. Disco (1 kg) ______  11) Lanz. Disco (1 kg) ______ 
12) Mini ‘Turbo’ Jabalina ______  12) Mini ‘Turbo’ Jabalina ______ 
13) Posta 4 x l00m Sí o No  13) Posta 4 x l00m Sí o No 
14) Posta 4 x 400m Sí o No  14) Posta 4 x 400m Sí o No 

       
NIÑOS YOUTH  (Nacidos en 1991 – 1992)  NIÑAS YOUTH  (Nacidos en 1991 – 1992) 

 Prueba Cuantos   Prueba Cuantos 
1) 100m  ______  1) 100m  ______ 
2) 200m  ______  2) 200m  ______ 
3) 400m ______  3) 400m ______ 
4) 800m ______  4) 800m ______ 
5) 1500m ______  5) 1500m ______ 
6) 3000m ______  6) 3000m ______ 
7) 100m con vallas ______  7) 80m con vallas ______ 
8) 400m con vallas ______  8) 400m con vallas ______ 
9) Salto Alto ______  9) Salto Alto ______ 
10) Salto Largo ______  10) Salto Largo ______ 
11) Salto Triple ______  11) Salto Triple ______ 
12) Lanz. Bala (4 kg) ______  12) Lanz. Bala (4 kg) ______ 
13) Lanz. Disco (1 kg) ______  13) Lanz. Disco (1 kg) ______ 
14) Lanz. Jabalina (600 g) ______  14) Lanz. Jabalina (600 g) ______ 
15) Posta 4 x l00m Sí o No  15) Posta 4 x l00m Sí o No 
16) Posta 4 x 400m Sí o No  16) Posta 4 x 400m Sí o No 
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*Las reglas IAAF de dimensiones a seguir: 
 
3) Dimensiones: Las alturas de las vallas serán: 
 
 HOMBRES/ NIÑOS MUJERES/ NIÑAS 
Distancia SUBALTERNO JUVENILES SUBALTERNO JUVENILES 
100m/110m 1.067m 0.914m 0.840m 0.762m 
400m 0.914m 0.840m 0.762m 0.762m 
 
El ancho de las vallas será de 1.18m a 1.20m.  El largo máximo de la base será 70cm.  El 
peso total de las vallas no sera menos de 10kg.  En cada caso habrá una tolerancia 
permitida de 3mm, sobre y abajo de las alturas estandares, debido a una variación de 
fábrica. 
 
NOTA:  La Mini “Turbo’ Jabalina será sólo para demostración en Los Juegos Panamericanos 
Juveniles para Sordos 2006. 
 
Básquetbol 
Un máximo de 12 jugadores está permitido para cada país.  Categoría: 12-15 años (nacidos 
en 1991 -1994) 
 
 _____ Niños ____  Niñas 
 
 
 
PAÍS  _______________________________ 
 
Total de Atletas/Jugadores.........................  ___  Niños ...... __  Niñas 

Total of Directivos/Entrenadores ................  ___  Hombres. __  Mujeres 
 
Total de Participantes del País ............................................  _________ 
 
 
 
_________________________________ _________________________________  
 Presidente (fecha)  Secretaria/o (fecha) 
 Organización Nacional de Deportes Para Sordos  Organización Nacional de Deportes Para Sordos 
 
 

Esta forma (páginas 2-3) debe ser enviada a la siguiente dirección antes del 
1 de abril, 2006: 

 
USA Deaf Sports Federation 

102 North Krohn Place 
Sioux Falls, SD 57103-1800 

Fax:  1-605-977-6625 
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Información Básica: 
 
 
1)  Lugar y Fecha Los Cuartos Juegos Panamericanos para Sordos se realizarán 

en La Universidad de Gallaudet en Washington, DC desde el 30 
de julio hasta el 6 de agosto, 2006. 

 
2)  Participantes Niños y niñas sordos, de 10 a 15 años, pueden participar en 

estos juegos solo si están reconocidos por su organización 
nacional de deportes y autorizados por PANAMDES. 

 
3)  Reglas de Participación La Organización Nacional de Deportes para Sordos es 

responsable en la admisión para la Federación Estadounidense 
de Deportes para Sordos. Las siguientes reglas deberán 
seguirse para participar en Los Cuartos Juegos Panamericanos 
para Sordos: 

 
1. Participantes deben tener una pérdida auditiva de 55-

decibeles o más en el mejor oído (como está escrito en 
el reglamento de DEAFLYMPICS). 

2. Un audiograma hecho en la forma oficial de 
DEAFLYMPICS y certificado por un audiólogo es 
requerido. 

3. Una forma médica indicando que un atleta jóven puede 
participar en disciplinas deportivas es requerida. 

4. Estas formas médicas deben ser enviadas a la 
Federación Estadounidense de Deportes para Sordos 
antes del 31 de mayo, 2006. 

 
4) Declaración El comité organizador de Los Cuartos Juegos Panamericanos 

para Sordos con el concentimiento de PANAMDES es 
responsable de todos los asuntos técnicos y reguladores que 
pueden ocurrir antes y durante los Juegos. 

 
5)  Reunión Técnica La reunion técnica se realizará la noche anterior al incio de la 

competencia. 
 
6)  Hospedaje El hospedaje, comidas y costos de traslados serán 

responsibilidad de la organización nacional de deportes para 
sordos que enviará participantes a Los Cuartos Juegos 
Panamericanos Juveniles Para Sordos. 

 
7)  Costos de Inscripción Los costos de inscripción son US $15 para cada atleta y 

directivo. 
 
8)  Premios Los atletas que ganen el primer, segundo, y tercer lugar 

recibirán una medalla y un certificado de participación. Los 
equipos de básquetbol recibirán trofeos dependiendo de los 
resultados. 

 
9)  Situaciones Impredecibles El comité organizador intentará sobre llevar cualquier tipo de 

situación impredecible que no se mencione en este 
memorandum. 


